


TÄNKA OCH 
REFLEKTERA

Logisk
Exakt

Metodisk
Analyserande

RESULTAT OCH 
HANDLING

Effektiv
Beslutsam

Konstruktiv
Målinriktad

INSPIRERA OCH 
VISIONERA

Spontan 
Optimistisk
Entusiastisk

Kontaktskapande

RELATIONER OCH 
HJÄLPSAMHET

Lyhörd
Vänlig

Hjälpsam
Omtänksam

FÖRSTÅ UTMANING

HARMONI UPPMÄRKSAMHET



Frågvis
Analytisk
Noggrann
Behärskad

Drivande
Viljestark

Målmedveten
Tävlingsinriktad

Övertygande
Entusiastisk

Spontan
Idérik

Uppmuntrande
Omsorgsfull
Hänsynsfull

Tålmodig

I sitt esse:

Kylig
Reserverad 
Obeslutsam

Misstänksam

Aggressiv
Tvingande
Intolerant

Kontrollerande

Oorganiserad
Hektisk

Indiskret
Ytlig

Undfallande
Motsträvig
Uppgiven

Foglig

En mindre bra dag…



Var noggrann och 
strukturerad

Ge mig detaljer

Håll dig till saken

Förbered mig noga

Håll dig till sak

Var rakt på sak

Se mig i ögonen

Sammanfatta snabbt

Var roande och kul

Var charmerande

Var öppen och flexibel

Var vänlig och social

Fråga om min åsikt

Sakta ned tempot

Var tålmodig

Ge mig tid att svara

Do´s!

Ändra rutiner utan 
förvarning

Behandla viktiga 
frågor ytligt

Vara för personlig

Tveka

Svamla

Vara känslosam

Slösa bort min tid

Uttråka mig med 
detaljer

Tvinga på mig 
rutinarbete

Vara disträ mot mig

Pusha mig att fatta 
snabba beslut

Överraska mig i sista 
sekunden

Dra fördel av mitt 
vänliga sinne

Don´ts…






















