OVNING | KOMMUNIKATION

Detta ar en 6vning i kommunikation, dar det ar viktigt att spela med i de instruktioner som
ges.

Syfte: Skapa forstaelse for hur beteenden och bemétande paverkar manniskor i ett samtal.

1. Placera dig for att samtala mittemot med en annan person i gruppen. Ar gruppen
ojamna i antal kan nagon grupp ha en tredje person som "observator”, alternativt att
gruppledaren bildar par med nagon.

2. Tank ut ett Amne/en historia som &r 14tt kan prata om. Amnet far valjas helt fritt,
exempelvis ett fritidsintresse, mina husdjur, nagot som hande igar och sa vidare.

3. En person i paret skall nu beratta sin historia under tre minuter fér sin samtalspartner.
Den andra personen skall da lyssna men far i uppdrag att vara totalt ointresserad av
den man har framfor sig samt vara helt tyst. Lyssnaren skall utstrala nonchalans och
ointresse. Koppla darefter tillbaka - hur kandes det att fa det har bemdotandet nar de
skulle beréatta sin historia?

4. Den andra halvan av gruppen berattar nu sin historia i tre minuter. Den som lyssnar
far i uppdrag att genom kroppssprak och tal sdga emot den person de har framfor
sig, att i varje stund ifragasatta personen de har framfor sig. Koppla tillbaka - hur
kandes det att fa det har bemaotandet?

5. Turen gar dver igen, den som inledde far nu ateruppta sitt berattande i tre minuter, de
som lyssnar far i uppgift att lyssna intresserat, men ej tala. Genom sitt kroppssprék
skall de visa stort intresse for den andres historia. Koppla tillbaka igen - hur kdndes
det att fa det har bemétandet?

6. Rollerna byts igen. Den lyssnande halvan av gruppen skall nu lyssna intresserat till
historien samt genom 6ppna fragor visa ett stort intresse for amnet. Samtalet
genomfors i tre minuter. Koppla tillbaka och Iat de som berattade fa tala om hur det
kandes.

Ofta battre att Iata varje 6évning ta tva minuter.



