KOMMUNIKATIONSOVNINGAR: PA MINUTEN OCH SPEGLING

P& minuten

En 6vning dar eleverna talar oférberett infor en grupp eller i helklass. Alla behdver inte gora
ovningen varje gang utan 3-4 elever kan inleda lektionen med en pa-minutenassociation.
Ovningen tar max 5-6 minuter.

Eleven som ska tala drar en lapp med amnesférslag och ska genast tala fritt under en minut
om det som star pa lappen. Associationerna kan ga i en mangd olika riktningar: boll, skidor,
vatten, guld, bibliotek, anteckningsblock, jast, skurborste, staffli, vattenfargspensel...

Bra om 6vningen gors da och da. Allteftersom eleverna blir vana vid dessa
lektionsGppningar dar de ska férmedla snabba tankar om ett givet ord kan lararen till
exempel fora in olika saker att forhalla sig till: paminuten maste ha med férdelar och
nackdelar med amnet som finns pa lappen, kunna visa pa skillnader och likheter med nagot
annat, plocka in datid, nutid och framtid eller liknande progression i svarighetsgrad.

Ovningen ger i forlangningen eleven beredskap att anvanda sitt sprak, sin kropp och sin rost
i olika typer av muntliga situationer.

Kroppsspraket ar ocksa viktigt, bra om eleven stracker pa sig, ror sig i rummet och anvander
kroppsspraket med hjalp av handerna.

Spegling

En 6vning som bygger pa att eleverna speglar varandras kroppssprak. Syftet ar att eleverna
ska kanna sig mer avslappnade nar de gér muntliga presentationer. Spegling-6vningen ar en
vag att dva pa att gdra kroppsspraket bekvamt i sddana situationer. Ovningen tar max 5
minuter.

Eleverna star tva och tva, mitt emot varandra. Den ena eleven gor olika rérelser som den
andra eleven harmar. Bade kroppsrorelser och mimik ska speglas. Lararen kan garna
uppmuntra till bAde stora och sma rérelser.

Ovningen kan uttkas efter hand till att &ven innefatta det talade ordet. Da gar évningen ut pa
att den som leder speglingen samtidigt ocksa sager ett ord eller en mening. Personen som
speglar ska saga ordet samtidigt. Det kraver dgonkontakt mellan personerna och att den
som speglas talar sakta och den som speglar Iaser och tolkar lapparnas rorelser.

Detta satt att spegla nagon annans ord ar vanligt inom improvisationsteater. Oavsett om
ovningen fokuserar kroppen eller orden eller bade och ar det en dvning i koncentration pa en
klasskamrats kropp och rdst.



