Ovning i sjalvskattning

Stéll dig nagra fragor:
e Vad ar jag riktigt bra pa?
e Var ar jag bra pa?
e Vad ar jag ganska bra pa?

Se den har filmen med John Steinberg for inspiration:
https://youtu.be/acObnsMCG6gA

Att fundera pa formagor som du har kan ge dig styrka och skapa motivation. Har far
du chansen att skriva ned det som du ar bra pa - dina styrkor!

Alla positiva egenskaper, sma som stora ar valkomna. Alla positiva egenskaper,
formagor, karaktarsdrag eller beteenden som du ser som styrkor. For att komma

igang:

- Vad sager du att du ar bra pa till en arbetsgivare i en jobbsokningssituation?
- Hur beskriver dina kompisar dig? Vad tycker de ar bra?

- Vad har larare sagt att du ar bra pa?

- Vilka egenskaper, formagor och fardigheter ar du mest néjd dver att ha?

Skriv ned dessa nar nedan i kolumnerna for riktigt bra, bra och ganska bra.

Det har jag riktigt bra pa Det har ar jag bra pa Det har ar jag ganska bra pa



https://youtu.be/aoObnsMC6gA

