
Individuella mål UF Namn:___________________ Klass:_____ 
 
Denna övning handlar om att reflektera vad jag som elev vill vara med om i år samt 
vilka mål jag har. 
 
 

1. Hur vill jag utvecklas som person under året? 
 
 
 

2. Hur är min roll i en grupp och vilka arbetsuppgifter i ett företag skulle jag vilja testa? 
 
 
 

3. Vad vill jag uppleva i detta projekt under året? 
 
 
 

4. Vad vill jag bli bättre eller säkrare på och vad vill jag lära mig om mig själv? 
 
 
 

5. Vilka är mina farhågor och rädslor inför detta projekt? 
 
 
 

6. Vilka är mina förhoppningar och önskningar inför detta projekt? 
 
 
 

7. Hur aktiv tror jag att jag kommer att vara under året på en skala från ett till tio? 
 
 
 

8. Vilka betyg vill jag nå i respektive kurs? 
 
 
 

9. Vad ska jag göra för att få dess betyg? Försök att svara så konkret som möjligt. 


